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1. Pham vi diéu chinh va déi twong ap dung

Quy dinh y&u cau k§ thuat (chat luong — an toan) va phuong phép thir d6i voi
dau thyc vat tinh ché dung cho thuc pham; khéng ap dung cho dau tho/chua tinh ché,
dau ép lanh/virgin, m& dong vat, dau dung 1am gia vi, duoc pham, my pham hoic
cdng nghiép phi thuc pham. Quy chuan nay ap dung di véi cac td chuc, ca nhan san
Xuat, nhap khau, kinh doanh, lwu thong va xuat khau dau thyc vat tinh ché trén Ianh
thd Viét Nam va cac td chire ca nhan khéc cd lién quan.

1.1. Pham vi diéu chinh

Quy Chuan nay quy dinh yéu cau ky thuat bat budc vé chat luong (vi du: Tri
s6 axit, tri so peroxit, tap chat, am & chat bay hoi, ham lugng xa phong, chat chong
oxy ho4, chat hd trg chdng oxy hod) va chi tiéu an toan thuc pham (doc t vi nam;
kim loai, chat 6 nhiém nhu 3-MCPD/GE, PAHSs, TFA, axit erucic; du lugng thubc
bao vé thuc vat; phu gia thuc pham), kém phuong phap thir/yéu ciu do ludng twong
ring doi vai dau thue vat tinh ché ding cho thyuc pham.

Quy chuén &p dung cho moi khau cua chudi cung ing khi san pham luu thong
trén thi truong Viét Nam: san xuat, gia cong - dong goi, xuat nhap khau, bao quan -
van chuyén, kinh doanh ban budn/ban ¢, sir dung lam nguyén li¢u ché bien.

1.2. Pdi twong ap dung

1.2.1. Dau lac (dau dau phong) tinh ché: dau thu dwoc tir nhan hat lac da tréi
qua qud trinh tinh ché nhung khong lam thay doi cau truc glycerid ban dau;

1.2.2. Déu dura tinh ché: dau thu dwoc tir cli cua qua dira da trai qua qué trinh
tinh ché nhung khong lam thay doi cau truc glycerid ban dau;

1.2.3. Dau hat bong tinh ché: dau thu duoc tir nhén hat cia mot so loai
Gossypium spp. da trdi qua qua trinh tinh ché nhung khong lam thay doi cau tric
glycerid ban dau;

1.2.4. Dau ngd tinh ché: dau thu dugc tr phoi ngod (Mam ngo) da trai qua qua
trinh tinh ché nhung khong lam thay doi cau trac glycerid ban dau;

1.2.5. Dau co tinh ché: dau thu dugc tir phan thit cta qua co dau da trai qua
qué trinh tinh ché vat Iy hoic hda hoc, dat cac chi tiéu chat luong quy dinh ddi Véi
dau thyc vat tinh ché va pht hop st dung 1am thuc pham hoic 1am nguyén liéu cho
ché bién thuc pham;

1.2.6. Dau nhan co tinh ché: dau thu duogc tir nhan caa qua co dau di trai qua
qua trinh tinh ché vat ly hoac hoa hoc, dat céc chi tiéu chat luong quy dinh doi voéi
dau thyc vat tinh ché va dugc sir dung 1am thuc pham hoac nguyén liéu trong cong
nghiép ché bién thyc pham;

1.2.7. Olein dau co: phan long thu dugc khi tach phan doan dau co;



1.2.8. Stearin dau co: la phan ran c6 diém ndng chay cao duoc tach ra tir dau
co thong qua qua trinh tach phan doan;

1.2.9. Siéu olein dau co: phan Iéng thu dugc tir qué trinh két tinh dac bigt dé
dat tri so6 16t > 60;

1.2.10. Dau hat cai tinh ché: dau thu dugc tir hat cua cac loai Brassica napus
L., Brassicarapa L., Brassica juncea L va Brassica tournefortii Gouan da trai qua qua
trinh tinh ché nhung khéng lam thay doi cau trac glycerid ban dau;

1.2.11. DAu hat rum tinh ché: dau thu dugc tir hat rum da tréi qua qua trinh
tinh ché nhung khong lam thay doi cau truc glycerid ban dau;

1.2.12. Dau virng (dau me) tinh ché: dau thu tir hat vimg da trai qua qua trinh
tinh ché nhung khong lam thay d6i ciu tric glycerid ban dau;

1.2.13. Dau dau nanh’(dau dau tuong) tinh ché: qdau’ thu duoc tur hat dau (lénh
da trai qua qua trinh tinh ché nhung khong lam thay doi cau tric glycerid ban dau;

1.2.14. Dau O liu tinh ché: dau thu duoc tir dau 6 liu nguyén chat (virgin olive
oils) trai qua cac phuong phap tinh ché ma khong 1am thay doi cau tric glycerid ban
dau;

~1.2.15. Dau bé O liu tinh ché: dau thu dugc tir qué trinh tinh ché dau ba 6 liu
thd bang cac phuong phap khong lam thay doi cau triac glycerid ban dau;

1.2.16. Dau gao (dau cdm gao) tinh ché: dau thu duoc tir cam gao (phan vo lua
ngoai cung cua hat gao lut) da trai qua qua trinh tinh ché nhung khong 1am thay doi
cdu tric glycerid ban dau;

1.2.17. Dau hat huéng duong tinh ché: dau thu dugc tir nhan hat huéng dwong
trai qua qud trinh tinh ché nhung khong lam thay doi cau truc glycerid ban dau;

1.4.18. Dau macca tinh ché: dau thu dugc tir nhan hat macca trai qua qua trinh
tinh ché nhung khong 1am thay d6i cau tric glycerid ban dau;

1.4.19. Dau qua bo tinh ché: dau thu dugc tir thit qua bo trai qua qua trinh tinh
ché nhung khong lam thay doi cau truc glycerid ban dau;

1.4.20. Dau hat lanh tinh ché: dau thu duoc tir hat lanh trai qua qua trinh tinh
ché nhung khong lam thay doi cau tric glycerid ban dau.

1.4.21. Dau hanh nhén tinh ché: dau thu dugc tir nhan qua hanh nhén trai qua
qua trinh tinh ché nhung khong 1am thay doi cau truc glycerid ban dau.

1.4.22. Dau hat nho tinh ché: dau thu duoc tir hat nho trai qua qua trinh tinh
ché nhung khong lam thay doi cau truc glycerid ban dau.

1.4.23. Dau sacha inchi tinh ché: dau thu dugc tir nhan hat sacha inchi trai qua
qua trinh tinh ché nhung khong lam thay doi cau trac glycerid ban dau.



1.4.24. Dau hat che tinh ché: dau thu duoc tir nhan hat cta cay ché trai qua qua
trinh tinh ché nhung khong lam thay d6i1 cau tric glycerid ban dau.

2. Nguyén tiac xay dwng quy chuan

Viéc xay dung Quy chuan k§ thuat qudc gia doi vai dau thuc vat tinh ché dugc
dua trén cac nguyén tac co ban sau:

- Bao d¢am an toan cho stc khoe nguoi tiéu dung: Quy chuan phai dat muc tiéu
cao nhat 1a bao vé stc khoe cong dong, kiém soat chat ché cac yéu té nguy co nhu
du lugng héa chét, doc td vi ndm, kim loai. Cac gidi han an toan dwgc xay dung trén
co s& khoa hoc va bang chimg danh gia rai ro, nhim ngin ngira nguy co gdy anh
huong xau dén sic khoe nguoi tiéu ding.

- Phu hop véi thyc té san xuat, kinh doanh va nhap khau tai Viét Nam: Quy
chuan can phan anh ding diéu kién san xuat, cong nghé ché bién va ning luc quan
ly chat lwong tai Viét Nam, dong thoi tao diéu kién thuan loi cho doanh nghiép trong
nuéc ap dung, dap tng yéu cau hoi nhap nhung khong gay can tra dbi vai hoat dong
kinh doanh va nhap khau.

- Tuan thu tiéu chuan québc gia va quy dinh phap luat Viét Nam: Cac chi tiéu
ky thuat va yéu cau quan Iy trong quy chuan phai théng nhat, phu hop vai cac quy
dinh phap luat lién quan vé an toan thuc pham, bao vé sic khoe va moéi trudng, qua
d6 bao dam tinh phap ly va hiéu luc ap dung.

- Hai hoa véi tiéu chuan va quy dinh qudc té: Noi dung quy chuan duoc tham
chiéu, ddi chiéu va hai hoa vai cac tiéu chuan, khuyén nghi quéc té, dic biét 1a cua
Codex Alimentarius, FAO, WHO va cac nudc dbi tac thuong mai I6n. Nguyén tac
nay nham tranh tao ra rao can ki thuat trong thuong mai, dong thoi nang cao nang
luc canh tranh va hoi nhap caa nganh dau thyc vat Viét Nam.

- Cap nhat theo khuyén co quan 1y nguy co cta co quan c¢6 tham quyeén trong
va ngoai nudc: Quy chuan phai cd tinh mé, thuong xuyén duoc ra soat, cap nhat dé
kip thoi bd sung cac khuyén cdo méi nhat vé quan 1y nguy co tir co quan quan ly
trong nudc, cac to chuc quéc té nhue FAO, WHO, Codex, ciing nhu kinh nghiém tur
cac qudc gia tién tién. Didu ndy bao dam quy chuan ludn theo kip tién bo khoa hoc
va xu thé quan Iy toan cau.

3. Can cir phap ly va tai liéu vién din

Luat An toan thuyc pham; Luat Chét luong san pham, hang hda; Luat Tiéu
chuan va Quy chuan k thuat; Luat Bao vé quyén loi ngudi tiéu dung; cac nghi dinh
vé tu cdng bb hop quy va kiém tra nha nude; quy dinh ghi nhan; xa phat vi pham;
ISO/TCVN/AOAC/EN/AOCS cho ting chi tiéu; 1SO 5555 (lay mau). Khi tai liéu
vién dan duoc sia d6i, 4p dung phién ban méi nhat.



3.1. Khung phap ly cap Luat

- Luat An toan thyc pham sé 55/2010/QH10 ngay 17 thang 6 ndm 2010 quy
dinh nguyén tac bao dam ATTP, thAm quyén quan ly, diéu kién san xuét kinh doanh,
cdng bd hop quy/phi hop quy dinh ATTP, truy xuat thu hdi, kiém tra giam sat.

- Luat Tiéu chuan va Quy chuan ky thuat ) 68/2006/QH11 ngay 29 thang 6
ndm 2006, Luat stra ddi, bd sung mot s6 diéu cua Luat Tiéu chuan va quy chuan k¥
thuat s6 70/2025/QH15 cua Qudc hoi quy dinh xay dung, ban hanh, ap dung TCVN
va QCVN; danh gia su phi hop; nguy@n tac vién dan tiéu chuan; co ché cap nhat, ra
soat.

- Luat Chat lugng san pham hang hoa s6 05/2007/QH12 ngay 21 thang 11 nam
2017, Luat sira d6i, bo sung mot so diéu cua Luat Chat lugng san pham hang hoé s6
78/2025/QH15 cua Quéc hoi quy dinh quan ly chat luong trong san Xuat, luu thong,
nhap khau; kiém tra nha nuéc vé chat lugng; trach nhiém bdi thuong, xi Iy vi pham.

- Luat Bao vé quyén loi nguoi tieu ding s6 19/2023/QH15 ngay 20 thang 9
nam 2023 ctua Qudc hoi quy dinh vé nguyén tac, chinh sach bao vé quyén loi nguoi
tiéu ding; quyén va nghia vy ciia ngudi tiéu ding; trach nhiém cua to chic, ca nhan
kinh doanh di v&i nguoi tiéu ding; hoat dong bao vé quyén loi nguoi tiéu ding cua
co quan, to chuc; giai quyét tranh chap giita ngudi tiéu ding va to chuc, ca nhan kinh
doanh; quan 1y nha nudc vé bao vé quyén loi nguoi tiéu ding.

3.2. Nghi dinh va thong tu hwéng din (nhém viin ban quan ly)

- V& quan ly ATTP, cong bd hop quy/kiém tra nha nudc: &p dung cac nghi
dinh hién hanh quy dinh ty cong bd/dang ky ban cong bd, kiém tra ATTP dbi véi
thuc pham san xuat trong nudc va nhap khau; co ché tién kiém/hau kiém theo rui ro.

- Vé ghi nhan hang hoa: ap dung quy dinh hién hanh vé nhan bat budc (tén
hang, thanh phan, khéi lwgng tinh, NSX/HSD, diéu kién bao quan, xuat xt, canh
b4o...); cac vin ban stra d6i, b6 sung vé nhan dinh dudng, chit gay di ung, cdng b
Vi chét tang cuong (néu co).

- V& xu phat vi pham hanh chinh trong linh vuc ATTP va do luong - chat
luong: ap dung nghi dinh hién hanh quy dinh hanh vi, mtrc phat, bién phap khac phuc
hau qua (thu hoi, tiéu huy, cai chinh thong tin...), lam can cu thuc thi QCVN.

- V/é danh gia su ph hop, chi dinh phong thir nghiém: &p dung quy dinh vé
chi dinh/cong nhan phong thi nghiém, diéu kién niang lyc theo 1ISO/IEC17025, sir
dung két qua thir nghiém cua phong thi nghiém duoc chi dinh trong cng bd hop quy
va Kiém tra nha nuéc.

- Vé klem tra chat luong, ATTP d6i véi hang nhap khau: ap dung quy dinh
hién hanh vé muac d6 kiém tra theo rui ro, hd so kém theo, co ché mién/giam kiém
cho 16 hang c6 lich sir tudn tha tét, thira nhan 1an nhau két qua thar nghiém (néu c6
hiép dinh).



4. Thuc trang va sw can thiét ban hanh Quy chuan ky thuat quéc gia vé
dau thgc vat tinh che

Dau thyuc vat tinh ché 1a san pham thiét yéu trong khau phan an hang ngay va
cong nghiép ché blen thuc pham, duoc tiéu thu rong rdi ¢ Viét Nam va toan cau.
Trong bdi canh nhu cau tiéu thy ngay cang gia tang, viéc thiét lap quy Chuan ky thuét
qUOc gia nham kiém soat chat lugng va an toan san pham 1a hét stc can thiét. Néu
thiéu kiém soét, dau dé bi 6i khét, giam gi4 tri dinh dudng, anh hudng dén stc khoe
va niém tin cia nguoi tiéu ding.

Vi khi hau néng 4m déc trung cua Viét Nam, tao diéu kién cho cac vi sinh
vat, nam méc va Aflatoxin phat trlen trong nguyén ligu ndng san, lam gia tang nguy
co nhiém vi sinh va doc té vi nAm trong dau thanh pham. Quy chuan quéc gia Véi
cac chi tiéu gisi han Aflatoxin khdng chi gilip phong ngira ngo dc, ung thu gan va
bénh man tinh ma con déc biét bao vé cac nhom dé ton thuong nhu tré em, nguoi cao
tudi va ngudi suy giam mién dich. Bong thoi, dy 1a dong luc dé doanh nghiép kiém
soat nguyén ligu, dau tu cong nghé tinh ché hién dai, nang cao ning luc canh tranh
va dap tng yéu cau khat khe cua thi truong EU, My, Nhat Ban. Ngoai ra, tinh trang
6 nhiém moi trudng dat, nudc va viéc sur dung thiét bi ché bién cii lam gia ting nguy
co nhiém kim loai nang vao dau. Do d6, viéc thiét 1ap gisi han kim loai nang trong
dau tinh ché la can thiét dé ngan ngira phoi nhiém lau dai, han ché nguy co ngo doc
than kinh, ung thu, va bao vé sy phat trién caa tré nho.

Song song, cac nghién ciru qubc té (EU, EFSA) cho thay cong nghé tinh ché
hién dai c6 thé kiém soat cac chat & nhidm phat sinh trong qué trinh ché bién nhu 3-
MCPD, GE, PAHs & muc an toan. Tai Viét Nam, nhiéu nha may 16n da trang bi cong
nghé khir mui chan khong da tang, hap phu than hoat tinh hién dai, du kha ning dap
ing céc giodi han ky thuat ngang bang qudc té. Viéc bo sung cac chi tiéu nay khong
chi gitip thu hep khoang tréng phép Iy hién nay ma con dam bao dau tinh ché an toan,
khong chira chat gy ung thu vugt ngudng, ph hop tiéu chuan EU va Codex. Bén
canh dé, quy dinh gigi han ti da du lugng thudc bao vé thyuc vat (MRLS) trong dau
tinh ché ciing 13 yéu cau cap béach. Trong thuc té, da co nhiéu truong hop phat hién
du luong vuot ngudng gay lo ngai xa hoi. Viéc thiét 1ap MRLs thong nhat sé& gidp
giam thiéu nguy co phoi nhiém tich iy, dinh hudng san xuat theo thyc hanh néng
nghiép tét (GAP) va céng nghé tinh ché tién tién, dong thoi cai thién kha ning xuét
khau ra céc thi truong khat khe.

Nhu vay, viéc ban hanh quy chuan quéc gia vé dau thuc vat tinh ché vira dap
ing yéu cau bao vé stc khoe cong dong, vira tao co s phap Iy rd rang cho quan ly
nha nudc, dong thoi khuyén khich doanh nghiép doi méi cong nghé, mg rong thi
truong va hoi nhap quéc té.



5. Thuyét minh cac néi dung cu thé
5.1. V& chi tiéu chat lweng

Trong dau thuc vat tinh ché, céc chi s6 chat lugng quan trong can kiém soéat
bao gém do 4m va ham luong chit bay hoi & 105°C, tap chat khong tan, ham luong
xa phong, tri sd axit va peroxit, day 1a nhitng chi tiéu phan anh truc tiép mutc do6 bién
d6i hda hoc va do bén cua dau. Ham luong chat bay hoi ¢ 105°C chu yéu 1a nudc va
mét s6 hop chat dé bay hoi, néu ham luong cao s& lam giam d6 6n dinh, d& gay thuy
phan triglycerid va ting nhanh tri s6 axit, dong thoi anh hudng dén huong vi va thoi
han bao quan. Tap chit khong tan thuong I cin co hoc, sap, protein hay chit mau
con st lai sau qud trinh tinh ché; chiing c6 thé 1am dau bi duc, giam gid tri cam quan,
ddng thoi xdc tién cac phan tng oxy hoa gay hong dau. Ham luong xa phong la chi
tiéu quan trong trong danh gia chat lugng va muc do tinh ché cua dau thyc vat. Trong
qua trinh tinh ché, xa phong duoc hinh thanh do phan tng trung hoa giita acid béo
ty do va dung dich kiém; phan du thira néu khong duoc loai bo hoan toan sé l1am
giam do tinh khiét cia dau. Ham luong xa phong cao c6 thé gay ra vi dang, lam giam
tinh 6n dinh cua san pham, anh huéng dén mui vi va d6 an toan khi sir dung. Ngoai
ra, du luong xa phong con gay hién tuong tao bot, 1am giam hiéu suét trong c4c qua
trinh chién ran va ché bién thuc pham. Vi vy, viéc kiém soat ham luong xa phong
& muc rat thap (< 0,005 % khdi luong theo Codex) l1a can thiét dé dam bao dau an
dat tiéu chuan an toan, chat lugng va phu hop cho tiéu dung. Tri sé axit biéu thi ham
lwgng axit béo tu do c6 trong dau, hinh thanh do qué trinh thay phan triglycerid boi
enzyme lipase hodc do tac dong cua 6 am, nhiét do trong qué trinh thu hoach, bao
quan va ché bién. Ham luong axit béo tu do cao khong nhiing lam dau c6 mui vi
chua khét, giam gia tri cam quan va dinh dudng ma con gay kich ang h¢ tiéu hoa,
anh huong dén kha niang hap thu lipid. Trong khi do, tri s6 peroxit phan anh marc d¢
peroxit héa lipid, giai doan dau cua qué trinh oxy hoa chat béo. Khi tri s6 peroxit
tang cao, dau s& c6 mui 6i khét, dong thoi tao ra cac hop chat oxy hoa thu Cap nhu
andehyt, keton c6 kha niang gy doc tinh, 1am ting stress oxy héa trong co thé va co
thé lién quan dén cac bénh man tinh nhu tim mach hay ung thu. Dau tinh ché néu
duoc bao quan trong diéu kién nhiét 6 va anh sang khdng phi hop s& nhanh chéng
tang tri s6 peroxit, dan dén giam chét luong va thoi han sir dung.

Do d6, cac chi tidu vé d6 am va ham luong chat bay hoi, tap chat khdng tan,
chi s6 xa phong hoa, tri s axit va peroxit vira 1a co sé ki thuat dam bao dau an dat
chat lugng cam quan, vira la tiéu chi an toan sirc khoe, phan anh mirc d6 hu hong va
nguy co tao chat doc hai trong dau.

Bang 1. Quy dinh chi tiéu chat lweng



Viét Nam Codex
i, Dy i (CXS 210- Trung Quéc
Chi tié ' TCVN Nhat Ban (JAS
PISY 1 thao 75(97_ o16) 1999, atBin UAS) | GB2716-2018)
) Rev.2024)
Do 4m va
N 0,2% e X 0 A
ham lugng K 0,2% khoi 0,2% khdi | 0,10% khoi luong
chét bay hoi ol luong luong (Gop chung voi
& 105°C luegng Tap chat bay hoi —
&p dung dbi véi
, % , Au hét céc loai
Tapchit | 207 | 00506 khéi 0,05% hau het cac loal
o Khoi <. dau tinh che) -
khéng tan luong khoi luong
lwgng
% ,
Ham luong O’Eﬁfi °| 0,005% khéi | 0,005%
xa phong 0 lwong khéi lwong
lwgng
VO < 3 (d6i véi dau
Tri s Axit Au hét di :
150 AXI < 0,20 (h’au héet dau nguyén ||éU)
(mg <0,6 <0,6 <0,6 tinh ché); < 0,15 o
KOH/g) (déu salad) <5 (df)-l véi dau
phoi tron)
Tri s6 <3.0(dduco |<025g0.100g
Peroxit <10 <10 <10 stearin); < 5.0 (ddu | (twong dwong <
(meq O2/kg) co olein) 7,8 meq O2/kg)

Ghi chl: Ddu "-" ¢6 nghia la tiéu chudn khéng quy dinh chi tieu ndy cho ddu thyc vt tinh
ché.

5.2. V& chi tiéu an toan
5.2.1. Gidi han dpc té vi nam (Aflatoxin va Zearalenone)

Aflatoxin 12 mot nhom cac doc to vi nAm c6 doc tinh cao duoc tao ra tir nAm
thuoc chi Aspergillus. Bon loai Aflatoxin chinh tim thay duoc trong san pham tur
thuc vat bi nhidm ban 1a By, By, Gi, G, va mdt nhdm cac chat dan xuat
difuranocoumarin lién quan ciu trac thudng xuat hién cling véi cac ty 1¢ khac nhau,
AFB; thuong la chat quan trong nhét. Cac hop chat nay gay nguy co cao tdi sicc khoe
ctia ngudi va dong vat. IARC (1992) di phan lai aflatoxin B; vao nhom 1 (chat gay
ung thu cho ngudi) va AFM phan loai vao nhom 2B (chat ¢6 kha ning gay ung thu
cho ngudi). Gan 1a co quan bi anh huong chu yéu. Kha ning giy ung thu cua

10



aflatoxin & nhitg nguoi c6 HBsAg+ cao hon déang ké so véi kha nang & nhiig nguoi
c6 HbsAg-, véi gié tri lan luot 1a 0,3 va 0,01. Ngoai ra, Aflatoxin con gay tc ché
mién dich, rdi loan chuyén hda, anh huong dén su phét trién thé chat va tri tué o tré
em [11]. Mét sé nghién ctu chi ra rang Aflatoxin bén viing véi qua trinh gia nhiét
thong thuong (rang, ép, tinh ché), chi giam mot phan qua khau tdy mau va kha doc
bang dat sét hoat tinh hoac than hoat tinh. Do d6, nguy co ton du Aflatoxin trong dau
thanh pham van hién hixu néu nguyén liéu d¢au vao bi nhiém [15]. Theo JECFA, mic
d6 nguy co ung thu khi tiép xic voi AFB; & muc 1 ng/kg trong luong co thé (bw)
mdi ngay (trong 100.000 ngudi/ nidm) duoc udce tinh 1a 0,017 (wdc tinh trung binh)
d6i v6i ngudi co khang nguyén bé mit viém gan B &m tinh (HBsAg-) va 0,269 dbi
véi ngudi c6 HBsAg+ bang cach sir dung phuong phap trung binh mé hinh. Mirc d6
nguy co ung thu 95% udc tinh lan luot 12 0,049 va 0,562. Khi danh gia tac dong cua
viéc nang mirc gidi han téng Aflatoxin trong dau phong tir 4 1én 10 pg/kg, EFSA wéc
tinh nguy co gia tang ung thu gan tu 0.001 — 0.213 Ién 0.001 — 0.333 ca/100.000
nguoi/ nam, tire ting khoang 1,6 — 1,8 1an so véi mac hién tai [7].

CODEX STAN 193-1995 (General Standard for Contaminants and Toxins in
Food and Feed) quy dinh mc gidi han cho tong luong aflatoxin trong céc loai hat
cay (hanh nhan, qua phi, qua ho trin va hat Brazil da tach vo) “dung in san” va “danh
cho qué trinh ché bién” 1a 10 - 15 pg/kg.

Zearalenone (ZEN) 1a mot mycotoxin do nam thudc chi Fusarium san sinh,
thuong ton tai trong ngd, 1Ga mi, lGa mach va cac san pham tir ngii cbc. ZEN c6 kha
nang chiu nhiét cao (>160 °C) nén cd thé ton tai trong san pham tinh ché nhu dau
thuc vat néu nguyén liéu c6 nhiém nam, qué trinh ché bién khéng loai bo hoan toan.
Mot nghién ciu tai Trung Quéc cho thay ty 1 nhiém dau ngb la 87,82% trong céac
loai thuc pham khao sat ZEN.

Ton hai sic khoe nguoi tieu ding: ZEN c6 hoat tinh gidng estrogen, gay roi
loan noi tiét, sinh san, phat duc sém, vd sinh, tham chi ting nguy co ung thu va —
nam gidi bi anh huong. “Research Progress of Safety of Zearalenone: A Review”
(2022) két luan: ZEN c6 thé 1am hong dudng rudt, 1am mat can bang noi tiét, dan
dén céc rdi loan chuyén hoa man tinh. P6i véi thuc pham dau ngd néu ZEN ton du
& muc cao hodc thudng xuyén tiép xtc kéo dai, nhdm nhay cam nhu tré em, phu nit
mang thai/cho con bdi va ngudi cao tudi ¢d thé co6 nguy co cao hon. Dir liéu phoi
nhi&m cho thay tai tré em <6 tudi ¢ tinh Chiét Giang (Trung Qudc) mirc P95 tiép xtc
ZEN khoang 0,38 ug/kg b.w./day, vuot nguong TDI 0.25 pg/kg b.w./day cua
European Food Safety Authority (EFSA) cho ZEN.
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Theo tai liéu nghién ctieu muc toi da ZEN dugc phép cd trong dau ngd tinh ché
theo quy dinh caa Lién minh chau Au (EU) 1a 400 pg/kg. Két hop giita kha ning
phan tich, cong nghé tinh ché dau ngd, thyc tién nhiém nim ¢ Viét Nam va kha ning
kinh té cua doanh nghiép, muac 400 pg/kg 1a hop 1y dé bao vé stc khoé va van kha
thi. Vi dau ngd tinh ché 1a san pham cao gia tri, sir dung rong rii va c6 nguy co tich
lity ZEN (do ngudn nguyén liéu ngd dé nhiém Fusarium), nén can muac gigi han rd
va tuong dwong vai tiéu chuan qudc té.

Bang 2. Quy dinh gi¢i han t6i da 6 nhiém déc td vi nam

. DEX Hoa Ky T
Poctévi | Duw | QCVN 8- C(OCX < | EU(Reg (23 A_y Nhat ngsr(lgs
nam thao | 1:2011/BYT 193-1995) 2023/915) 2021) Ban 2761)

Aflatoxin Khong qui Khong qui <10 (Dﬂau
5 " <5 dinh cho dinh cho <2 - - lac, Ngo <

1 (ngkg) DTV DTV 20)
Aflatoxin ) . ) .
téng sé (Bu, Khéng qui | Khong qui

<15 dinh cho dinh cho <4 <20 <10 -
B2, G1, G2)
DTV DTV

(ng/kg)
Zearalenone
(p dung
v6i daungd | 400 400 - 400 - - -
tinh ché)
(ng/kg)

Ghi cha: D’d’u """ ¢6 nghia la tiéu chudn khéng quy dinh chi iéu nay cho ddu thyc
vat tinh che.

5.2.2. Gigi hgn kim logi (Pb, As, Cu, Fe)

Kim loai c6 thé nhim vao dau tir dt tréng, ngudn nuéc, qua trinh ché bién,
hogc tir thiét bi san xuat [12]. Sy hién dién cua kim loai trong dau thyc vat tinh ché
khong chi géy ra nguy co ve doc tinh sinh hoc ma con anh huong truc tiép dén tinh
6n dinh hda hoc va chat lugng cam quan cua san pham. Viéc lua chon céc chi tiéu
kim loai Pb, As, Cu va Fe dé dua vao quy chuan duoc ly giai bai cac can ctr sau:

a) Chi (Pb): Pb la chat doc than kinh, khéng c6 ngudng an toan tuyét d6i. Theo
FDA, nhitng tic dong nghiém trong nhat cua viéc tiép xdc véi chi cé thé xay ra trong
giai doan ndo bo dang phat trién tich cuc. Tiép xdc véi chi & mic do cao trong tir
cung, thoi ky so sinh va thoi tho au c6 thé dan dén cac tac dong than kinh nhu khuyét
tat hoc tap, kho khan vé hanh vi va giam chi sb 1Q. Tré nho dic biét dé bj ton thuong
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trudc nhitng tac dong cd hai tiém an tir viéc tiép xic véi chi do kich thudce co thé nho
hon, qua trinh trao d6i chét va tang truéng nhanh. Di véi ngudi 1on, tiép xdc véi chi
mén tinh c6 lién quan dén rdi loan chic ning than, ting huyét 4p va cac anh hudng
dén nhan thic than kinh [25]. Nghién cau cua Lanphear va cong su két luan rang
phoi nhidm chi trong méi trudng & tré em c6 nong do chi trong méu tdi da < 7,5
ug/dL ¢ lién quan dén cac khiém khuyét vé tri tug [16]. Khi nghién ctu trén 172 tré
& Rochester (My), ket qua thu dugc theo uac tinh chung, viéc ting ndng do chi trung
binh trong mau sudt doi thém 1 pg/dL c6 lién quan dén viéc giam 0,87 diém I1Q [5].
Dau thuc vat duoc sir dung thuong xuyén, nén phoi nhiém Pb di & mac thap ciing
gop phan vao tong lugng hap thu hang ngay. Do d6 can thiét lap ngudng chat ché dé
bao vé nhom dé ton thuong.

b) Asen (As) tong s6: Asen v co gy ddc man tinh, tiép xdc lau dai c6 thé anh
huong dén hé théng tim mach va sinh san, dong thoi gay ung thu hoac tiéu duodng
[24]. Viéc kiém soat As trong dau thuc vat gop phan giam tong tai phoi nhiém hang
ngay. Nghién ctru caa Shaheen va cong sy (2024) cho thay gia tri trung binh ciia ham
lugng As trong dau dau nanh va dau co lan lugt dao dong trong khoang 6,9 dén 8,8
ng/kg [22]. JECFA tinh BMDL 0,5 cho phoi nhiém asen vo co 1a 3,0 pg/kg bw/ngay
(khoang 2 dén 7 pg/kg bw/ngay theo cac gia dinh Khac nhau). Pay 1a co sé doc tinh
hoc quan trong khi tinh phoi nhiém va thiét 1ap giéi han thuc pham. IARC di phan
loai asen hiru co nhu asen géy ung thu cho ngudi va du doan thoi gian ton tai rui ro
d6i véi asen giy ung thu da ma co thé gay ra do nudc udng & mac bang hoic cao
hon mirc huéng dan cia WHO vé asen trong nudc udng, wdc tinh 12 6 x 107,

¢) Pdng (Cu): 14 chat xdc tdc manh cho phan tmg oxy hoa lipit, 1am tang toc
d6 hinh thanh hydroperoxit va andehit. Dau chira ham lugng d6ng cao dé bi 6i khét,
d6i mau, giam gia tri dinh dudng va cam quan [28]. Bén canh d6 ham luong dong
cao con gay hai cho sirc khoé cua con ngudi, vi vay viée dat chi tiéu dong khong chi
bao vé stic khoe ma con duy tri tinh 6n dinh va han sir dung caa san pham.

Niam 2003, Uy ban Khoa hoc vé Thuc pham (SCF) di thiét 1ap muc tiéu thy
trén (UL) c6 thé chap nhan duoc 12 5 mg Cu/ngay dbi véi ngudi trudng thanh, duoc
EFSA thong qua 1a UL vao nam 2006. Nam 2008, trong bdi canh qua trinh danh gia
ngang hang vé céc san pham bao vé thyc vat, EFSA da thiét 1ap ADI 12 0,15 mg
Cu/kg bw mdi ngay (twong ng v6i 10 mg/ngdy d6i voi ngudi truong thanh nang 70
kg). Piéu nay phu hop véi cac gia tri do T6 chuc Y té Thé gisi (WHO) thiét 1ap nim
1996 ddi véi lugng dong hap thu & muc cao nhat dya trén dir liéu cua con nguoi
(nguoi [6n: 0,20 mg Cu/kg bw mol ngay vatré so sinh: 0,15 mg Cu/kg bw moi ngay).
Uy ban Khoa hoc (SC) két luan rang khong o sy luu giir ddng nao duoc du kién xay
ra véi luong tiéu thu 5 mg/ngay va thiét 1ap luong tiéu thu hang ngay chap nhan duoc
(ADI) 1a 0,07 mg/kg bw [23].

Quy dinh EC 609/2013 gigi han quy dinh d6i voi stra cong thue danh cho tre
so sinh va tré tiep theo quy dinh ham lugng dong ¢ muc toi thiéu 1a 60 pg/100 kcal
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va toi da 1a 100 pg/100 keal, trong khi d6i v6i thue pham ché bién tir ngii coc va thuc
pham danh cho tré em, quy dinh nay quy dinh ham luwong dong & muc toi da la 40
ug/100 kcal.

d) Sat (Fe) ion sit (11) khi tac dung véi H0: tao ra g6c hydroxyl qua phan
ung Fenton, va goc OH 12 mét tac nhan khai tao rat manh cho peroxid hoa I|p|d [6].
Viéc thuc day qua trinh oxy hoa dau dan dén hién tuong doi mau dau néu gia tri axit
ctia dau qua cao, ion sat (Fe3*) két hop voi FFA dé tao ra mudi sit caa axit béo, 1am
cho dau c6 mau do, tir d6 1am san pham khong dat yéu cau ky thuat va giam niém tin
ctia ngudi tiéu ding [8]. Viéc tiéu thu sat & mic cao va nguy co mac cac bénh man
tinh, c6 hai cho duong tiéu hda, ciing nhu cac tac dung phu caa viéc bé sung sat trong
giai doan so sinh va trong thai ky. Tinh trang qua tai sit toan than dan dén doc tinh
co quan, nhung chua thé thiét lap duoc UL. Dya trén cac nghién cau can thiép, EFSA
d3 xac dinh mirc b6 sung an toan cho ngudi trudng thanh (ké ca phu nir mang thai va
cho con bi) 1a 40 mg/ngay, mirc nay duoc diéu chinh cho tré em va thanh thicu nién
la khoang 10 mg/ngay (1 -3 tUOl) den 35 mg/ngay (15 —17 tudi). Poi véi tré so sinh
7 — 11 thang tudi, von ¢6 nhu cau sit cao hon tré nho, viéc ap dung cling nguyén tac
ty 1& tir mac bo sung 25 mg/ngdy di cho ra mac an toan 5 mg/ngay. Gia tri nay ciing
dugc ap dung cho tré 4 — 6 thang tudi va chi ap dung cho lwong sat tir thuc pham
tang cuong va thuc pham bo sung, khdng bao gom sira cdng thirc cho tré so sinh va
stra céng thuc tiép theo [10].

Bang 3. Quy dinh gi6i han toi da 6 nhiém kim loai

EU (Reg. G
Chitieu | °Y QCVN 8- TCVN | CODEX 2023/(91659& I;gj;?gagg(g
! thiao | 2:2011/BYT | 7597:2018 |  (2024) o N
tién 1€) cap nhat
Chi (Pb)
<0, <0,1 <0, <0,08 <011 <0,
(mg/kg)
Asen
tongsdé | <0,1 <01 <0,1 <0,1 - <0,1
(As)
DPong
<0,1 - <0,1 <0,1 - -
(Cu) -
<15
Sat(Fe) | <15 - <15 (2015 quy - -
dinh < 2,5)

Ghi cha: Ddu "-" ¢6 nghia la tiéu chuan khéng quy dinh chi tiéu nay cho dau thyc
vdt tinh ché.
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5.2.3. Gidi han chdt gay 6 nhiém trong qué trinh tinh ché (3-MCPD,
Glycidyl esters, PAHs, TFA) va Axit erucic

a) 3-MCPD va Glycidy! ester (GE):

3-monochloropropane-1,2-diol ester (3-MCPD) Ia chat gay 6 nhiém hoa hoc
hinh thanh trong qua trinh tinh ché dau & nhiét do cao. Miac du qué trinh tinh ché nay
c6 hiéu qua trong viéc loai bo c&c mui vi, mau sac, mui kho chiu va cac hop chat doc
hai khac nhu thudc trir su va kim loai niang khoi dau thd, cac nghién ciru di chi ra
rang nhiét o cao can thiét ¢é khir mui dau chinh 12 nguy@n nhan hinh thanh cac chat
gay & nhiém este axit béo nay [13]. Nghién ctru cia Razak va cong su cho thay ham
lugng este 3-MCPD cao hon trong cac mau thu duoc tir giai doan tdy mau va giai
doan cudi cua qué trinh ché bién dau co [20]. 3-MCPD dugc Co quan Nghién ctu
Ung thu Quéc té (IARC) phan loai 1a chat c6 thé gay ung thu & nguoi (Nhom 2B)
[14]. Glycidyl ester (GE) cling duoc coi la chat gay 0 nhiém trong ché bién thuc
pham duoc tao ra trong qua trinh tinh ché vat ly dau va ma thuc vat ¢ nhiét do trén
200°C, dac biét 1a trong budc khir mui. Glycidol dugc tao ra tir qué trinh thuy phéan
GE duoc hap thu qua qué trinh tiéu hda thirc an cta con ngudi, duoc IARC xép Nhom
2A — “c6 thé gay ung thu cho nguoi”, dua trén du bang chimg gy ung thu ¢ dong
vat thi nghiém [9].

Viéc dua ra nhitng mac gisi han vé ham luong 3-MCPD va GE dua trén nhiing
can ctr khoa hoc sau:

Theo EFSA, mirc phoi nhidm trung binh véi 3-MCPD 14 0,5 dén 1,5 pg/kg
trong lugng co thé (bw) mdi ngay trong cac khao st ché do an ubng cho cac nhém
tudi tré so sinh, tré mai biét di. Mirc phoi nhiém cao (P95) véi 3-MCPD 1a 1,1 d&én
2,6 pg/kg trong luong co thé mdi ngay trong céc khao sét ché do an ung & cac nhém
tudi nay. O nhém thanh thiéu nién va ngudi trudng thanh (ngudi 16n, ngudi cao tudi),
murc phoi nhiém trung binh v&i 3-MCPD dao dong tir 0,2 dén 0,7 pg/kg trong luong
co thé mdi ngay va muc phoi nhiém cao (P95) dao dong tir 0,3 dén 1,3 pg/kg trong
lugng co thé mdi ngay. Mirc phoi nhiém trung binh véi glycidol 13 0,3 — 0,9 pg/kg
bw mdi ngay (MB) trong cac cudc khao sat ché do an udng cho cac nhom tuoi tré so
sinh, tré mai biét. Muc phoi nhiém cao (P95) véi glycidol 120,8 - 2,1 ug/kg bw moi
ngay (MB) trong cac cudc khao sat ché d6 an udng ¢ cac nhom tudi nay. O nhom
thanh thiéu nién va nguoi 16n (nguoi 16n, nguoi cao tu0|) mirc phoi nhiém trung
binh véi glycidol dao dong tir 0,1 dén 0,5 pug/kg bw mdi ngay (MB). Mitc phoi nhiém
cao (P95) ¢ do tudi thanh thiéu nién dao dong tir 0,4 dén 1,1 pg/kg bw mdi ngay
(MB) va & nhom nguoi 16n va ngudi cao tudi dao dong tir 0,2 dén 0,7 pug/kg bw moi
ngay (MB). Glycidol con cé thé gay ung thu duong tiéu hoa, gan va da khi udng.
Xem xét cac dac tinh doc hai gen va gay ung thu cua glycidol, phuong phap bién do
phoi nhiém (MOE) d3 dugc s dung. MOE bing hoic 16n hon 25.000 dugc coi la
murc ¢ quan ngai thap veé stc khoé [9].
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Khi nghién ciru trén dong vat, EFSA cho rang luong tiéu thy hang ngay cé thé
dung nap duoc (TDI) 1a 0,8 mg/kg bw/ngay d6i voi 3-MCPD va este axit béo cua né
da duoc thiét lap, dua trén gia tri BMDL10 1 0,077 mg/kg bw/ngdy dé gy ting san
6ng than ¢ chuot. Liéu thap dén 2 mg/kg thé trong/ngay 3-MCPD di giy doc tinh
tién trién trén than (dic trung boi phi dai dng than), doc tinh trén tinh hoan (teo va
viém dong mach) va phi dai tuyén va & chuét cai, dong thoi gay doc tinh trén than &
chuét dyc. Cac lidu trong khoang 5-10 mg/kg thé trong/ngay 3-MCPD & chuét c6
thé 1am méat hoan toan kha ning sinh san & con duc, mic du khong lam thay d6i s6
lwong tinh tring [9]. Khi tiép xtic véi licu 200 mg/kg glycidol, chugt bieu hién su
suy giam dan dan cac bat thuong vé dang di, cling nhu sy khac biét vé mo hoc va
mién dich md hoc, va cac ton thuong xuat hién & hé than kinh trung uong va ngoai
bién. Glycidol da duoc quan sat thay kich thich su phat trién cua cac té bao than kinh
méi trong hoi hai md va gay ton thuong cho cac soi truc trong cc giai doan phét
trién sau nay [2].

Theo dit liéu ciia Cuc Quan 1y Thyc pham va Dugc pham Hoa Ky (FDA) khi
khao sat vé nong d6 3-MCPDE va GE (tuong ung véi 3-MCPD va glycidol) trong
mot mau tién lgi nho céc loai sira céng thic danh cho tré so sinh da duoc st dung dé
udc tinh mac d6 phoi nhiém tur viéc tiéu thu sita cong thac cua tré so sinh tir 0 - 6
thang tuoi. Két qua cho thay mirc ¢ phoi nhiém 3-MCPDE va GE dua trén nong do
trung binh trong tt ca cac loai sira cong thirc dugc wdc tinh lan luot 12 7 - 10 va 2
ug/kg thé trong/ngay. Mic do phoi nhlem trung binh udc tinh tir viéc tiéu thu sira
cong thurc do ting nha san xuit san xuat dao dong tir 1 dén 14 pg/kg thé trong/ngay
d6i voi 3-MCPDE va tir 1 dén 3 pg/kg thé trong/ngay ddi véi GE [1].

Cac bao céo ky thuat caia AOCS chi ra rang c6 thé giam 3-MCPD/GE bing
cac giai phap: Ha nhiét @ khir mui (vi du 200-230 °C thay vi > 250 °C); Giam thoi
gian va ti vu ap suat chan khéng; Kiém soat ham lugng clo trong nguyén liéu (loai
bo mudi, kiém soat nguon nudc ria). Cac nha may tai EU, Malaysia, Indonesia da
chiang minh cé the ha 3-MCPD xudng < 0,5 mg/kg va GE gan 0 mg/kg bang cong
nghé khir mui da tang va tach clo trudc tinh ché.

Viéc ap dung bat buoc ngay Quy chuan ky thuat quéc gia vé dau thyc vat tinh
luyén la can thiét nham giam thiéu nguy co phoi nhiém cac chat gy hai nhu 3-MCPD
va Glycidyl esters (GEs), bao vé sitc khoe nguai tiéu dung va nang cao kha nang
canh tranh caa san pham dau thuc vat Viét Nam néi chung va dau thuc vat tinh ché
nGi riéng trén thj truong qudc té. Theo thdng 1¢ cua EU cAc gisi han doi voi 3-MCPD
va GE dugc ap dung bat budc, dic biét dbi voi GEs con quy dinh cho tré em dudi 36
thang tudi va khong ap dung 16 trinh kéo dai ddi voi nhém san pham c6 nguy co cao,
dic biét l1a dau thuc vat tinh luyén.

Viéc ap dung ngay Quy chuan c6 thé tao ap luc ban dau doi véi mot bo phan
doanh nghiép trong nudc; tuy nhién, véi co ché hd tro phl hop, tac dong tiéu cuc s&
duogc giam thiéu. Nha nudc sé& trién khai dong bo cac bién phap hd tro nhu: hd tro tin
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dung vu d3i cho doanh nghiép d6i mai céng nghé tinh luyén; hd tro nang cap day
chuyén san xuat va thiét bi giam hinh thanh 3-MCPD/GE; hd trg dao tao nhan lyc
van hanh cong nghé tinh ché hién dai; hd tro dau tu phong thtr nghiém va cdng nhan
ISO/IEC 17025 cho céc co so phan tich chi tiéu 3-MCPD va GE. Cac bién phap nay
s€ gop phan bao dam doanh nghiép dap tmg day du yéu cau cia Quy chuan ma khong
can 16 trinh chuyén tlep Day ciing 1a bude di can thiét nham bao vé stic khoe nguoi
tiéu dung, giam thiéu rui ro phoi nhidm cac hop chat c6 hai trong thuc pham va dap
g xu hudng quan ly an toan thuc pham hién dai.

b) PAHSs (Polycyclic Aromatic Hydrocarbons) 1a nhém hgp chét hitu co thom
da vong dugc hinh thanh chi yéu trong cac qua trinh nhiét, dac biét khi c6 su chay
khong hoan toan cua nguyeén liéu hiru co. Trong san Xuat dau thuc vat, PAHSs c6 thé
Xuat hién tir mot s6 cong doan nhu sy hat dau ¢ nhiét do cao, qua trinh chién ran st
dung dau nhiéu l1an, hoic trong tinh ché khi ngudn nhiét khéng sach (vi du st dung
nhién lidu ran, khai truc tiép tiép xuc voi san pham). Trong sé nay, Benzo[a]pyren
(BaP) thuong duogc sir dung nhu chat chi thi dién hinh cho nhém PAHs do dic tinh
doc hai cao va kha nang gay ung thu da duoc T6 chiric Nghién ctru Ung thu Qudc té
(IARC) xép loai nhdm 1 - “chat giy ung thu cho ngudi”.

Theo cong bé ciia EFSA (2008), muic phoi nhiém trung binh trong ché do an
& céc quoc gia Chau Au duoc tinh todn cho ca nguoi tiéu ding ¢ ché do an trung
binh va che do an kiéng cao va dao dong trong khoang 235 ng/ngay (3,9 ng/kg thé
trong moi ngay) va 389 ng/ngay (6,5 ng/kg thé trong moi ngay) dbi véi riéng
benzo[a]pyrene, 641 ng/ngay (10,7 ng/kg thé trong moi ngay) va 1077 ng/ngay (18,0
ng/kg thé trong moi ngay) ngay) trong ting ddi vi PAH2, 1168 ng/ngay (19,5 ng/kyg
thé trong mdi ngay) va 2068 ng/ngay (34,5 ng/kg thé  trong mdi ngay) twong g ddi
voi PAH4 va 1729 ng/ngay (28,8 ng/kg thé trong mdi ngay) va 3078 ng/ngay (51,3
ng/kg thé trong mdi ngay) ddi véi PAHS [2]. Mtc phoi nhiém qua ché d6 an ciia dan
s6 Kuwait doi véi cac PAH gay doc gen (PAHS: benz[aJanthracene, chrysene,
benzo[b]fluoranthene, benzo[k]fluoranthene, benzo[a]pyrene, indeno[1,2,3-
cd]pyrene, dibenz[a,h]anthracene va benzo[ghi]perylene) dugc udc tinh la 196
ng/ngay (3,3 ng/kg thé trong/ngay, voi gia dinh trong luong co thé trung binh cua
nguoi truong thanh la 60 kg) [4].

c) Axit béo dang trans (TFA) 1a nhdm axit béo khdng bdo hoa cé cau hinh
trans quanh lién két doi, hinh thanh chii yéu trong qua trinh hydro hda mot phan dau
thuc vat nham tang d6 bén oxy hoa va d6 ran cua dau hozc trong qua trinh xi Iy nhiét
& nhiét 6 cao nhu chién ran nhiéu 1an hoic tinh ché & diéu kién khac nghiét. Mic
di céng nghé tinh ché hién dai c6 thé giam dang ké sy hinh thanh TFA bang cach tdi
uu hoa diéu kién nhiét — &p suat, song TFA van c6 thé ton du trong dau thanh pham,
dic biét & cac san pham str dung dau hydro héa mot phan. Chién dau & nhiét o cao
lam ting nhe ndng d6 chat béo chuyén hoda, tuy nhién, luong chat béo chuyén hoa
nay duoc tao ra thap (chi khoang 2 d¢én 3%) so voi luong chat béo chuyén hda trong
dau hydro hoa mot phan (PHO).
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V& tac dong sirc khoe, TFA duoc ching minh ¢6 anh huang tiéu cuc rd rét dén
hé tim mach. Nhiéu nghién ctu dich t& da chi ra méi lién hé gitra tiéu thu TFA va
ting nguy co bénh tim mach vanh, thong qua co ché ting LDL-cholesterol, giam
HDL-cholesterol, dong thoi thuc day viém man tinh va réi loan ndi mé mach mau.
Nghién ctru cia Mozaffarian va cong su (2009) chi ra nguy co tir vong do nhdi mau
co tim (MI) ho#c bénh tim mach vanh cao hon 24, 20, 27 va 32% cho mdi 2% nang
luong tiéu thy TFA [18]. Ngoai ra, TFA con lién quan dén tang nguy co tiéu duong
tuyp 2, rdi loan chuyén hoa va mot sé van dé vé sinh san [26]. WHO khuyén nghi
TFA < 1% tong nang luong khau phan, quy dinh 2 g/100 g dau twong dwong muc
phoi nhiém khong vuot khuyén nghi nay, dong thoi phi hop voi kha niang cong nghé
loai bo TFA.

d) Axit erucic:

Axit erucic (erucic acid, EA, C22:1 »-9) la axit béo don khong bao hoa dai
chudi 22 nguyén tir carbon, thudng xuat hién trong céac loai hat thuoc ho Thap tu,
Brassicaceae (vi du: hat cai, cdy cai dau colza, mu tat). Trong rau cai thong thuong
va céc giéng chua chon loc, ti 18 EA c6 thé rat cao (20-50% tong axit béo) va khi dua
vao ché bién thuc pham c6 thé din téi muc tiéu thu cao.

Tac dong tiém nang dén sic khoe: Cac nghién ciru dong vat cho thay lieu cao
EA c6 thé gay lipidosis o tim (la tinh trang tich tu bat thuong lipid - Triglycerides;
Acyl-CoA dai chudi, Cac acid béo chwa dwoc oxy hoa trong cac té bao co tim
(cardiomyocytes), dan dén su thay d6i cau trdc va chic niang caa tim) , tich lity lipid
bat thuong, thay doi chuyén hoa lipid va ton thuong mé tim. Dua trén cac thong tin
nay, cac chuyén gia caa Uy ban CONTAM thudc Co quan An toan Thuc pham chau
Au (EFSA) da thiét 1ap mac dung nap hang ngay chap nhan duoc 1a 7 miligam trén
mdi kilogram thé trong (mg/kg thé trong) mdi ngay. Uy ban khoa hoc cia EFSAniam
2016 nhan xét: “Mirc do tiép xtc EA hién tai khong 1a méi lo ngai déi véi phan Ién
nguoi tiéu ding, nhung c6 thé 1a rai ro dai han déi vai tré em toi 10 tudi c6 muc tiép
xuc cao. Trong cac bao cdo danh gia tong quan gan day (“Erucic Acid — Both Sides
of the Story”) da ghi nhan mac du dix liéu & ngudi chua da chirng minh rd rang nguy
co tim mach, nhung dong vat mau cho thay tiém nang doc tinh va do dé can than
trong. Vi vay, tir goc dd bao vé stc khoe cong ddng — dac biét nhém nhay cam nhu
tré em, phu nit mang thai va cho con b, ngudi cao tudi — viéc gisi han EA 1a bién
phap phong ngira c6 co sd “nguy co tiém an”.

Tai sa0 chon muc < 2% tong axit béo: Theo tiéu chuan qubc té Codex
Alimentarius Commission (Standard for Named Vegetable Oils CXS 210-1999) quy
dinh dau hat cai “low-erucic acid rapeseed oil” khong duoc chia > 2% EA tinh theo
tong axit béo. Nghién ctiru “An evaluation of the new proposed limits of erucic acid
in vegetable oils” (2020) phan tich rang 2% la ngudng k§y thuat va kinh té kha thi cho
c4c gidng hat cai hién dai va phu hop véi an toan ngudi tiéu dung. EU (Regulation
2019/1870) @& xuat giam muc tdi da EA trong cac dau thuc vat khac vé 2% — cho
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thiy ngudng nay dugc chap nhan rong rai. Vi vay, ap dung muc < 2% ngay trong
QCVN la pht hop véi “tiéu chuan vang” qudc té, gitp san pham dau hat cai tinh ché
Viét Nam dap tng xuat khau va tiéu dung trong nude, ddng thoi bao vé nhom nhay
cam.

Bang 4. Quy dinh gi6i han tdi da chit gay 6 nhiém trong qué trinh tinh ché

Hong Trung
EU (Reg. | Kong Qudc

2020/1322) (Cap. (GB 2762-

132AF) 2022)

Chi tiéu Du thao

3 — MCPD: Téng 3-MCPD va c4c este
axit béo cua 3-MCPD (tinh theo 3-
MCPD)

}I:Ihf)m iaU: du:zzli Ecotconut), Tlng’ cai éj;::Ju 1250 1950
uong duong, dau twong, nhan co, i ]
va cac phéi tron chi tir nhém nay (ng/kg) (ng/kg)

o , 2 500 2.500
Cac dau thuc vat khac - -
(ng/kg) (ngrkg)

GEs:

Dung truc tiép hogc 1am nguyén liéu 1000 1 000
uc e a 8 ] _
(ng/kg) (ng/kg)

500 (ng/kg) | 500 (ngrkg) - -

Dung cho tré em (dudi 36 thang tuoi)

PAHs:
Benzo[a]pyren (BaP) 2 (ng/kg) 2 (ug/kg) | 5 (ng/kg) | 10 (ng/kg)
PAH; (BaP + BaA + BbF + Chr) 10 (ng/kg) | 10 (ug/kg) - -
TFA 29100 | 29/100g |4 | _ g
chat béo chat béo

. . o <2 % td <2 % td
Axit erucic (C22:1) (&p dung véi dau cai =<7 on_g =<7 on_g
. B 2 luong axit luong axit
tinh che) . .

béo béo

Ghi cha: Ddu "-" ¢6 nghia la tiéu chudn khéng quy dinh chi tiéu nay cho ddu thyc

vdt tinh ché.
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5.2.4. Gidi han téi da dw Iwong thuéc bdo vé thuc vt

Trong qua trinh trong trot, cac loai hat c6 dau (dau twong, lac, me, husng
duong, cai dau thuong duoc trong vé6i quy mo 16n, thuong duoc xu ly bang thudc
bao vé thuc vét (trir sdu, Qlet‘nam diét co). Mot ph7an hoat chat c6 thé ton du trong
hat va di vao dau tinh ché. Dau thuc vat la thuc pham tiéu thu hang ngay véi lugng
l6m, do d6 du nong d6 du lugng nho nhung viéc tiéu thu thuong xuyén trong thoi
gian dai co thé dan dén phoi nhiem tich lily. Cac nghién ctu dich te da chi ra moi
lién h§ gitra phoi nhiém thuoc bao vé thuc vat man tinh Véi nguy co ung thu, roi loan
noi tiet, suy giam chic nang sinh san, anh hudng phat trién than kinh & tré nho [3,
17

] Cac t6 chic qubc té nhu FAO/WHO JMPR (Joint FAO/WHO Meeting on
Pesticide Residues) tién hanh danh gia doc tinh va thiét 1ap lidu luong hang ngay
chap nhan dugc (ADI), tir d6 xdy dung muc gisi han téi da du lugng (MRLS). Viéc
thiét 1ap chi tiéu MRL trong dau thuc vat nham bao dam tong luong phoi nhiém tir
ché d¢ an khéng vuot qua ADI d3 x4c dinh. Mét s6 nghién ctiu cho thay mot sé thudce
BVTV bén viing nhu DDT, lindane, hoic pyrethroid tong hop khdng bi pha hay hoan
toan trong qué trinh tinh ché, ma c6 thé con lai véi ham lugng dang ké trong dau tinh
ché, dic biét néu cong nghé ché bién khong tdi vu [21]. Diéu nay khang dinh sy can
thiét phai kiém soéat & khau san pham cudi cung thay vi chi dung lai & nguyén liéu
dau vao. EU Regulation (EC) No 396/2005 quy dinh MRLs chi tiét cho ting hoat
chat trong dau thuc vat, phan 16n & mac rat thap (0,01 - 0,1 mg/kg).

Gidi han téi da du luong thudc bao vé thuc vat trong thuc pham duge quy dinh
theo Thong tu 50/2016/TT-BYT ciia B Y té ban hanh “Quy dinh giéi han t6i da du
lwgng thude bao vé thuc vat trong thuc pham”.
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PHU LUC

DANH MUC PHUONG PHAP LAY MAU VA PHUONG PHAP THU POI VOI
CAC CHI TIEU KY THUAT CUA DAU THUC VAT TINH CHE

1. LAy miu

Lay mdu theo hudng dan tai Théng tu sé 01/2024/TT-BKHCN ngay
18/01/2024 cta Bo truong Bo Khoa hoc va Cong nghé quy dinh kiém tra nha nudc
vé chit luvong hang hoa luu théng trén thi trudng va cac quy dinh khac ctia phap luat
cé lién quan.

2. Nhém phwong phap thir vé chat lwong dau m& dong vat va thwe vat

2.1. Phuong phap xac dinh d6 am va ham luong chat bay hoi

TCVN 6120:2018 (I1SO 662:2016), Xac dinh d6 4m va ham luong chat bay
hoi (phwong phap trong tai)

AOCS Ca 2c Moisture and volatile matter, air oven method (Xéac dinh d6 am
va ham luong chat bay hoi bang phuong phép siy)

2.2. Phuong phap xac dinh tap chat khong tan

TCVN 6125:2020 (ISO 663:2017) Dau m& dong vat va thyuc vat — Xac dinh
ham luong tap chat khong tan (phwong phdp trong tai)

AOCS Ca 3a Insoluble impurities (Ham lugng chat khong hoa tan)

2.3. Phuong phap xac dinh ham lugng xa phong

AOCS Cc 17 Soap in oil, titrimetric method (Ham lugng xa phong trong déu,
phuong phap chuan do)

2.4. Phuong phap xac dinh tri s6 axit

TCVN 6127:2010 (ISO 660:2009); 1SO 660:2020 Dau m& dong vat va thuc
vat — Xac dinh tri s axit va d0 axit (phwong phdp trong tai)

AOCS Cd 3d Acid value of fats and oils (Tri sb axit ctia dau va md)

2.5. Phuong phap xac dinh tri s6 peroxit

TCVN 6121:2018 (ISO 3960:2017) Dau m& dong vat va thuc vat — Xac dinh
tri s6 peroxit — Phuong phéap xac dinh diém két thiic chuan do 16t (quan sat bang mat)
(phwong phap trong tai)

TCVN 9532:2012 (1SO 27107:2008) Dau m& dong vat va thuc vat — Xac dinh
tri s6 peroxit — Phuong phap chuan do dién thé
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AOCS Cd 8 Peroxide value, acetic acid-chloroform method (Tri sd peroxit,
phuong phap axit axetic-cloroform)

AOCS Cd 8b Peroxide value, acetic acid-isooctane method (Tri sb peroxit,
phuong phap axit axetic-isooctan)

3. Nhém phwong phap thir vé an toan thue pham d6i véi ddu mé dong vat
va thuc vat
3.1. Phuong phap xac dinh aflatoxin, zearalenone

TCVN 11516:2016 Dau thuc vat — Xac dinh ham lugng aflatoxin tong sé va
cac aflatoxin B1, B2, G1, G2 — Phuong phap séic ky long cé 1am sach bang cot &i luc
mién nhiém

TCVN 7596:2007 (1SO 16050:2003) - Xac dinh Aflatoxin Bi, B2, Gi1, Gz béng
HPLC sau 1am sach cot &i luc mién dich

EN 17641:2022 - Foodstuffs - Multimethod for the determination of
aflatoxins, deoxynivalenol, fumonisins, ochratoxin A, T-2 toxin, HT-2 toxin and
zearalenone by LC-MS/MS (Thuc pham — Phuong phap da chi tiéu xac dinh
aflatoxin, deoxynivalenol, fumonisin, ochratoxin A, doc t6 T-2, HT-2 va zearalenon
bang LC-MS/MS)

3.2. Phuong phap xac dinh ham luong chi

TCVN 6353:2007 (1SO 12193:2004) Dau m& dong vat va thuc vat — Xac dinh
chi bang phuong phap quang phd hap thu nguyén tir truc tiép ding 10 graphit (phwong
phép trong tai)

AOCS Ca 18c Lead, AAS with graphite furnace (Xac dinh chi bang phuong
phap quang pho hap thu nguyén tir dung 10 graphit)

ISO 21033:2016 Animal and vegetable fats and oils — Determination of trace
elements by inductively coupled plasma optical emission spectroscopy (ICP-OES)
(Dau m& dong vat va thuc vat — Xéac dinh cac nguyén té vét bang phuong phap phd
phat xa quang hoc plasma cam tng cao tan (ICP-OES))

AOCS Ca 17 Trace elements in oil by ICP-OES (Xac dinh c4c nguyén t6 vét
trong dau bang phuong phap ICP-OES)

3.3. Phuong phap xac dinh ham lugng asen
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TCVN 9521:2012 (EN 14627:2005) Thuc pham — Xac dinh cac nguyén t6 vét
— Xac dinh ham lugng asen tong sé va ham luong selen bang phuong phap hap thu
nguyén ti hydrua héa (HGAAS) sau khi phan hay bang ap luc

TCVN 6354:1998 Dau, m& dong vat va thuc vat — Xac dinh asen bang phuong
phap dung bac dietyldithiocacbamat

TCVN 10912:2015 (EN 15763:2009) Thuc pham - Xac dinh cac nguyén té
vét - Xac dinh asen, cadimi, thay ngan va chi bang do phé khéi lugng plasma cam
g cao tan (ICP-MS) sau khi phan hay bing ap luc.

3.4. Phuong phap xac dinh ham luong déng, sat

TCVN 6352:1998 (ISO 8294:1994) Dau md dong vat va thuc vat — Xac dinh
ham luong dong, sat, niken — Phuong phap quang pho hap thu nguyén tir ding 10
graphit (phuong phdp trong tai)

AOCS Ca 18b Trace metals, AAS with graphite furnace (Xac dinh cac kim
loai ¢ dang vét bang phuong phap quang phd hap thu nguyén tir ding 10 graphit)

ISO 21033:2016 Animal and vegetable fats and oils — Determination of trace
elements by inductively coupled plasma optical emission spectroscopy (ICP-OES)
(Dau m& dong vat va thuc vat — Xéac dinh cac nguyén té vét bang phuong phap pho
phat xa quang hoc plasma cam tng cao tan (ICP-OES))

AOAC 990.05:1992 Copper, iron, and nickel in edible oils and fats. Direct

graphite furnace atomic absorption spectrophotometric method (Bong, sét va niken
trong dau md thuc pham. Phuwong phap do phd hap thu nguyén ti dung 16 graphit)

3.5. Phuong phap xac dinh ham lugng 3-MCPD va GE

TCVN 12081-1:2017 (ISO 18363-1:2015) Dau md& dong vat va thuc vat - X&c
dinh cac chloropropanediol (MCPD) lién két véi axit béo va glycidol bang sic ky
khéi ph6 (GC-MS) - Phan 1: Phuong phép sir dung sy chuyén héa este kiém nhanh,
do 3-MCPD va phép do vi sai glycidol

ISO 18363-2:2025 Dau md dong vat va thuc vat - Xac dinh cac
chloropropanediol (MCPD) va glycidol lién két v6i axit béo bang sic ky khi khdi
phd (GC/MS) - Phan 2: Phuong phap sir dung chuyén hod este kiém cham va phép
do 2-MCPD, 3-MCPD va glycidol

ISO 18363-3:2024 Dau md dong vat va thuyc vat - Xac dinh cac
chloropropanediol (MCPD) va glycidol lién két véi axit béo bang sic ky khi khéi
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ph6 (GC/MS) - Phan 3: Phuong phap st dung chuyén hoa este bang axit va phép do
2-MCPD, 3-MCPD va glycidol.

ISO 18363-4:2021 Dau md dong vat va thuc vat - Xac dinh cac
chloropropanediol (MCPD) va glycidol lién két véi axit béo bang sic ky khi khi
phd (GC/MS) - Phan 4: Phuong phap st dung chuyén hod este kiém nhanh va phép
do 2-MCPD, 3-MCPD va glycidol bang sic ky khi khéi pho hai 1an (GC-MS/MS).

3.6. Phuong phap xac dinh PAH

TCVN 10482:2014 (1SO 22959:2009) Dau m&d dong vat va thuc vat — Xac
dinh hydrocacbon thom da vong bang sic ki phtc chat cho-nhan truc tiép va sic ki
l6ng hiéu nang cao (HPLC) cé detector huynh quang

TCVN 14438:2025 (BS EN 16619:2015) Thuc pham - Xac dinh

benzo[a]pyren, benz[a]anthracen, chrysen va benzo[b]fluoranthen bang sic ky khi -
khéi phd (GC-MS)

ISO 15753:2016 Animal and vegetable fats and oils — Determination of
polycyclic aromatic hydrocarbons (Dau m& dong vat va thuc vat — Xac dinh céc
hydrocacbon thom da vong)

3.7. Phuong phap xac dinh cac axit béo dang trans
TCVN 13313:2021 (AOAC 996.06)- Thuc pham - Xé&c dinh ham luong axit
béo bing phuong phap sic ky khi

ISO 24363:2023 Determination of fatty acid methyl esters (cis and trans) and
squalene in olive oil and other vegetable oils by gas chromatography (Xac dinh cac
methyl ester cua axit béo (cis va trans) va squalene trong dau 6 liu va cac loai dau
thuc vat khéc bang sac ky khi)

AOCS Ce 1g Trans fatty acids by silver—ion exchange HPLC (Xac dinh céac
axit béo trans bang HPLC trao doi ion bac)

3.8. Phuong phap phan tich Axit erucic

TCVN 9675-1:2017 (1SO 12966-1:2014) Dau m& dong vat va thuc vat — Sac
ky khi cac metyl este cua axit béo — Phan 1: Hudng dan do sic ky khi cac metyl este
cua axit béo

TCVN 9675-4:2017 (ISO 12966-4:2015) Dau m& dong vat va thuc vat — Sac
ky khi cac metyl este cua axit béo — Phan 4: Xéc dinh bang sic ky khi mao quan
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